Aperitivo del dia + primero + segundo + postre: 32€ MARZO 2024

precio por persona, bebidas no incluidas. si no quieres postre, puedes pedir otro primero

snacks y pan (no incluidos en la formula)

NUESTRAS OLIVAS (gf) 3,50€

CROQUETAS de espinacas a la catalana, veganesa de wasabi (gf) 2,20 € /un.
GYOZAS de remolacha con salsa teriyaki (4 un.) 8 €

FOCACCIA CASERA de lechuga de mar con ricotta de soja e hinojo 8 €

PAN DE MASA MADRE del horno PAdeKILO 3 € (media racion 1,50 €) (gf opcional)

PAN CON TOMATE vy aceite extra-virgen de arbequina eco 4 € (media racion 2 €) (gf opcional)

primeros

GUISO de alubias del ganxet y maitake, aceite de pimentén y limén, algas de Porto Muifos (gf)

COGOLLOS asados, salsa de aguacate de Malaga, pomelo rosa, alga osmundea (gf)

COLES de Bruselas, kaletes, crema de chirivia, salsa tahini picantita (gf)

ALCACHOFAS del Baix Llobregat en escabeche, puré de patata, cebolla tierna, jugo de hojas fermentadas (gf)

CALCOTS en su aceite, crema de tomates secos, olivada, escarola (gf)

segundos

TEMPEH casero de almendras, romanesco, coliflor, chocolate blanco, mayo de remolacha (gf)

CURRY de acelgas y patatas, garbanzos, sticky rice, papadum (gf)

COL PICUDA asada, seta maitake a la plancha, boniato, avellanas, salvia (gf)

CAVATELLI (pasta fresca) con salsa cremosa de cime di rapa (grelos), ricotta, alcaparras, pinones y piel de naranja

FIDEUA al horno (fideos integrales, ajos tiernos, habas y espigalls del Garraf) con alioli de higos

postres

El ARROZ de Luca (arroz integral de Pals cremoso y caliente, mandarinas y picada especiada de pistacho) (gf)
PUDIN de pan de masa madre, pera especiada, helado de pera
PANNA COTTA de hinojo, pesto de almendras y albahaca, crumble (gf)

TRUFAS al wasabi, tierra de chocolate, caramelo salado (3 un.) (gf)

Nuestra cocina vegetal sigue el ritmo de la naturaleza, se alimenta de biodiversidad y prioriza los productos

cultivados responsablemente en las huertas locales. Hacemos compost, ;quieres una bolsita?



